Ayarnntol yovelg,

OAn auti n Kataotaon mou Blwvoupe glvol MPWTOyvwen yla OAoOUC Hac Kot
xpelaletat va BonBrnooupe TO00 TOUG EQUTOUG LA 000 Kal Ta matdld pag ya
va T SLaXELPLOTOU UE.

INUOVTIKO oTolelo otnv OAn Katdotaon eival MPWTIOTWE N owoTn Kal
ETLOTNHOVLIKN evnuEpwon. Evnuépwaon amd opBbég mnyEg wote va yvwpiloupe
TL elval autd Tou BLWVOUHE KOL HME TOLO TPOTMO WUMOPOUME va TO
OVTLLETWITIOOUE KOl £TOL E KATAVONTA Kal ELALKPLVA AOYLA VO TO TIEPACOUE
KoL oTal odLd pag.

To yeyovog OTL TIPEMEL Vo KOBOUAOTE OTITL WOTE va eEPLOPLOTEL N e€amAwon
TOU LoU €lval KATL TO OMOLO VOl PEV TIPETEL VA LG KPATAEL OE EYpryopon oAl
va JOG ayxwvel kat va pag ¢ofilel oe tétolo Babud mou Ba mepvacsl Kal ota
TaLdLa.

Elval onuavtikd va Katovonooupe Ta opEAn Tou UmopoUlUe va Kepdlooupe
aro OAn auth tnv dtadlkaoia, OMwE To Vo TIEPACOUE TIEPLOCOTEPO XPOVO LE
TNV OLKOYEVELA HOG, VO KAVOUUE TipAypaTta Ttou malalotepa dev elyape to
XpOvo, va. pHaboupe kawvolpLla, Vo OITOKTHCOUUE EVOV TILO UYLELVO TPOTO {WNAG
Kot va SlopBwooupe lowg KakEG ocuvrBeLeg Tou mapeABovTOoC.

H evaoxoAnon pe ta maldld eivol KATL Tou Kot Ta idla Tal KAveL va volwBouv
TILO €UXAPLOTO KOL T NPEPEL otnv mepiodo kpiong mou Blwvoupe. MNépa amno
NV evaoxoAnon Ue TG 00oveg (mpaypa mou Ba ocupPel adou mepvape tov
TIEPLOOOTEPO XPOVO HOG OTITL) €lval ONUOVTIIKO va avaKAAUWPOUUE KOl VEEC
aoxoAieg mou Sev TIc mepAapPfavouv kal Ba pac GEPoUV TLO KOVTIA HE TO
madLa po.

MNpoomaBwvtag va KAAUPOUPE KATOLEG amd TIGC QAVNOUXLEC KAl TOUG

TIPOBANUATIOHOUG TIOU EXETE, SNULOUPYINOOALE TO TIOPOAKATW UALKO.

MNa omowadnmnote Steukpivion [ MANPodOPNON UMOPELTE va ETMLKOWVWVHOETE
podl pag.

MkaBaAivn Katepiva, Kowvwvikni Aettoupyog, katgaval@hotmail.com

Kapaytavvn Néyku, Wuxoloyog, dkaragianni@uom.edu.gr
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Nw¢ SLatnPOoUHE TO MPOYPOHA TWV TLALSLWV;

)

-

Ta madia xpelaletol va €xouv €va mMpoypappa ylati toug Bonbaesl va
OUYKEVTPWVOVTAL, VO yVWPILlouv To 0TOXO0 TOUC Kal va eivat urmelBuva yla Tov
£0LUTO TOUG.

To OtL AAAage n KABNUEPLVOTNTA APXLKA QTTOCUVIOVIOE TN otabepotnta Tou
nadlov. Autd 8e onuaivel Opwg OTL Oev UMOpPEL var PTEL €val KOLvoUpyLo
ipoypappa tov Ba eival Sounuévo Kat oploBetnpévo.

MrmopoUpue va To oulNTACOUUE HE To Taldl pag Kal va pog Tel TG LOEEC Tou.
Maipvoupe pia Asukr KOAAa A4 kal Tou {NTAUE va YpAWYEL TO TIPOYP AL TIOU
Ba nBele. Emerta 10 oulnTtdpe Kol PAEMOUME TWG MMOPEL va TO
ETAVATIPOCAPUOOEL YL VO KAAUPEL KoL KATIOLEG SpaoTNPLOTNTEG TIOU €ival
ONMOVTLKEG YLOL EULAG.



Nwg SLaxelpilopal TG EPWTNOELG;

Elval avapevopevo kat puolodoytko ta matdld va KAVOUV TTOAAEC EPWTNOELG
Kol TTOAANEG POPEC vaL UNV EEPOULE TL VAL OTTOLVTHOOULIE.

Aev elval KOKO QUTO. Aev UMOPOUUE VO EXOUHUE OAEC TIC OTTOVINOELG.
MmopoUue Opws va Pagoupe pall pe to madi va Solpe T Aéve ol eldLkol yla
QUTAV TNV KOTAoTOON.

Elval kaAo va paboupe oto motdl pag OTL UImopEel va unv eAEYXOUUE TO aUpLO
oAAGQ  pmopoUPE va  €AEYXOUHE Ta ouvoloOnuata pag Kal 1w va
SLOXELPLOTOUUE TIG KOTAoTAOELG. Mavta AapBdavoupe umtoPy tnv nAwia kot to
emninedo katavonong tou madlol pag.

padoupe pall pe to maldl oe pla Aeukn oeAida L Kepdioape amnod autn TV
KOTAOTOON, TL LABAE YL TOV EQUTO Jag KAl TL UTTOPOUKE Vo BEATIWOOUE OTO
HEAAOV.



Mvopaote ta napadeiypata

Elval avBpwrivo autr n Kataotaon vo pag ExeL TpoBAnpatiost, EmnpeAoel Kal
avnouxXNoeL Kal eRag. Eival opopdo va ekdNAwvVoupe Ta cuvoloBipaTo oG
oAAGQ elval TAVTO ONUAVTIKO va Bupopoote OTL €lpaoTE Ta TPOTUTIO TWV
matdlwyv poG.

MTOpPOUME va HOLPACTOUPE KoL TG OlKEC HaAC avnouxleg kot va
SoBeBalwooupe Ta mMAdLA POG OTL MAPOAO TIOU KOl E€UAG UMOPEL va pog
duokoAeVel autA n katdaotoaon pabaivoupe va tn Slaxeplopaocte Paxvoviag
AUOELC KaL OxL mpofARuaTa.

Xpelaletal va umopoU e va SLaXELPL{OUOOTE apPXLKA EUELG TIGC KATAOTACELS yLa
va UrnopEcoupe va BonBricoupe to maldi pag.



Tt Aéw oto nawdi pov;

FYR LY

MIAQUE He eMKpivELD OTO TTALOLA pHag KoL TtpooTiaBoupe va anocadnvicoupe
otL ta npoPAnuatilel. MoAAEG dopég To maldl pmopel va emiyelpel va Swoel

HOVO TOU OQMOVTIAOEL O OUTA Tou To TpoPAnuatilouv kot autd va To
SuokoAegUeL. Xpnolpomolw amAEG AEEELG KOl opoAoyieg yia va To Bonbnow va
KaTtaAdPeL.

PwTtdpe mavta av uTtdpxeL KATL mou to mpoPAnuatilel kal av BEAEL va pog
pwtnoel KATlL. MNMoAAéEg dopéc €va maldl pmopel va pnv OéAel va HANOEL
Yrdpxouv opwe Kat aAAoL tpomol entkowvwviag, pnopel va {wypadicel [ va
ypayeL To mw¢ aloBavetal.



Nwg yepileL n pépa;

EKUETAAAEVOUOOTE TOV EMUITAEOV XPOVO TOU Ba TEPACOUE OTO OTILTL KAVOVTAG
npaypata mou avaBaAlape Aoyw €AAelPng XxpOvou Kol KAVOUME ALOTEC ME
dpaotnplotnteg mou BEAAUE Vo KAVOUME Kal dev elyape tn Sduvatotnta Lo
npwv. Baloupe £€va mpoypappo yla To Xpovo mou Ba mepAcoupe otnv
TNAedpacon Kal oTIC 0OOVEG YEVLKA.

AlomoloUpe To xpovo pabaivovtag KAt véo Kal ppovtiloupe tn Statpodr Hag
TPWYOVTOG UYLEWVAL KOL KAVOVTOG YUHVOOTIK. MmopoUue kat poll oav
OlKOyEévela va eykaBibpuooupe pla kowvoupyla dpaoctnplotnta Omweg To va
HOyELPEVOUUE OAoL pall pa popad tn fdopada.

Nwg dtatnpw TNV eMIKoWwWvia LE Toug piloug pouv;

BonBaw to mawdl pou va cuvdestal pe toug piloug Tou Kat va datnpel tnv
KOWWVLKN Tou {wr. Mmnopouv va ypalouv ypappato yio toug ¢piloug r Toug



TATUTOUSEG TOUG, va KAVOUV {wypadLEG KAl VO EXOUUE €va TIPOYPOUUA OTLG
BvteoKkANOELG.

AL0OKEOUOTIKEC HPOCTNPLOTNTEC YLOL TLALOLA EV LECW TTOVONULLOLC

1. Naifte koukAoBEatpo pe KOUKAEG ToU Ba pTidéete amd KAATOEG Kol TTOALA
vddopara.

2. Otd€te oKLEG {WWV ME Ta XEPLA 0.

3. Kavte aywvecg Looppormiag tornoBetwvrtag €va poaflhapt [ €va PBAlo oto
kKepaAL oag.

4. KataokeuAoTe €va UpYo amod TpanouAoxapta.

5. Asifte ota madld cag mola ATAvV T ayarnueva malxvidia twv dikwv ocog

TS LKWV XpOVwv.

6. Naifte patlapomnolepo.



7. KAvTte KATOOKEVEC UE TOUBAAKLAL.

8. Otiatte KOUKAEG amo XapTL.

9. OTLAlTe TA SLKA 0OG KOLLLK.

10. Ekdwote pla epnuepida pe Ta VEA TNG OLKOYEVELAC.

11. Acite ota maldla pwtoypadieg Twv SIKWV 00G TALSIKWVY XPOVWV.
12. «AveBAOTeE» L0 TTAPACTACN UE HOYLKA KOATIA.

13. Mnyaivete pia BOATa yLa epMATAMA KoL KABapo agpa.

14. Naigte «Na pnv adnow TOo UMAAOVL va OKOUUMNOEL TO MATwuoy. Ta
pHeyaAUtepa maldld Wmopouv va To Maiouv UE 2 1 TIEPLOCOTEPA UTTAAOVLA
TaUTOXPOVA.

15. Ptaéte kapaBaxia kat aepomAavakLo anod xopti.
16. Kottaéte £€w amo 1o mapdbupo kat ypadte A {wypadiote OTL PAEMETE.
17. BydAte aoteieg pwrtoypadliec.

18. Juykevtpwote pouxa, amoutola Kot moxvidla mou dev xpeldleote i HE

oKkomo va ta dwploete.

19. Dtdéte KoALE amo (upapLka (TEVEG, KOPOAAAKLOL KATT) 1] QIO TTOTT-KOPV.
20. Kavte pia xopoypadia kat tpafriéte tn o Bivteo.

21. Otd€te OAoL pall ATOWLKES TITOEC E TA UALKA TNG ETILAOYNG OO,

22. Otagte Tn Ik 00G OKNVA UE OEVTOVLA KO KOUBEPTEG.

23. Naitte tpiAla.

24. «Zwypadilote» KATL oTNV TAATN TOU AAAoU Kal adroTe Tov va HavTEPEL TL
oxedldoare.



25. AvakaAUte VEa HEPN OTO XAPTN Kol SLABACTE MEPLOCOTEPQ YLA QLUTA.
26. Maifte kuvnyL Bnoavpou péoca oTo OTLTL.

27. EmuAéete €va ypappa Kol Bpeite avTikeipeva HEoA OTO OTILTL TOU EEKLVAVE
Q7O AUTO TO YPAMUAL.

28. AveBaote tn Sk cog Beatpikn mapaocTaoh.

29. AnULOUPYELOTE KATOOKEVEG E UALKA TIou Tipoopilovtal yia Tov KAdo tng
avakUKAwaong.

30. ZwypadloTe Ta TOPTPETA TWV UEAWV TNE OLKOYEVELAG.

31. Naitte pe malA.

32. Aeite moAld olkoyevelaka Bivteo.

33. Otagte LwypadLeg mou Ba kopvildpeTe Kal Ba KPEUACETE OTOV TOLXO.

34. Metatp£YPTE TO OTITL 0OG OE spa: BAATE XaAAAPWTLKI) LOUGLKN, KAVIE HAOKO
OHOPDLAG, KAVTE LaCAT KATT.

35.MpaPte ypAppa O ayamnuéva TPOCWTIOL KoL TNYalvete va  Tta
TOXUOPOUNOETE.

36. Auote otaupoAefa kat ypidoug yla matdia.

37. Fpayte kat nxoypadnote to SIKO oag Tpayoldt.

38. Otagte TN 81K 0OG LUOTLKN OLKOYyeVELAKN XElpawia.

39. Naifte kpepdAa.

40. QutePte pakég o€ Eva keoeSAKL A0 yLAOUPTL.

41. AwaBaote €va BLBALo Kal EeklvOTE NUEPOAOYLO aVAYVWONG.

42. Naifte bowling oto omitt pe adsla pmoukdAla amnod vepo.



43. Naifte ovopa, Iwo, mpayupa. (Mmopeite va MPooBECETE MEPLOCOTEPEC
Katnyopleg amd T KAQOOIKEG TLYX. Talxvidl, Ttalvia.. ywo va yivel 1o
SlookedaoTiko kal eviladEpov To matyvidt!)

44. Otagte koAal pe ta ayannuéva oag {wa, xpwuata, ¢payntd, TAWVIEG K.T.A.
Q7O ATOKOUHOTO TIEPLOSIKWV.

45. Alopyavworte talent show.
46. AvamapooTAOTE OKNVEG OO TNV ayannuevn oag tawia.

47. Kavte tn 61k oog padlodpwvikn EKTIOUTA KAl nXoypadrote TNV yla va tn
OTEIAETE OTOUC MATIMOVSEC, GTOUC VOVOUC KATT.

48. MnyailveTEe yLa TILKVIK O£ £€va KOVTLVO TIAPKO.

49. KAVTe TKVIK 0TO COAOVL.

50. Naifte malyvidla pe tpamoua.

51. Naiéte koutooO.

52. Ikapwote pio abBwa ddpoa o€ Eva LEAOG TNG OLKOYEVELAG.

53. MNaifte To MaALVIOL TWV XwPWV. T.X N AgUTEpA UMOpPEL va elval n pEpa TG
FaAAiag: Dtafte NoaAAko ¢aynto, beite ToAAkr tawvia, oakouote laAALkn
LOUOLKA.

54, Kavte melpapato xnUelog kat puotkng.

55. Acifte ota maldid tig dwroypadieg Toug amod TOTE TOU ATAV LWPA.
56. Maifte pe mAaoteAivn.

57. BAAte pouotkn, Tpayoudnote Kot xop£PTe oto pubuod.

58. Zuvbuaote tn Slackedaon He TNV Looppomnuevn dlatpodn, dtiaxvovtag
TIOAUXpwHA smoothies pe ppouta Kot Aaxavikd TnG EmMoxNG Kal Sivovtadg Toug
gudpavtaoTa ovopaTa.



59. Otatte 1o 81kO oac dutoAdyLo.

60. Maifte emrpanella.

61. Anuloupynote To SL1KO oag ETUTPATEILO TTOLXVLOL.
62. Mayelpete €va rdto dteBvoug kouliva

63. Alafaote ayannuéva cag BLBAla.

64. Akouote €va audio book.

65. Acsite towio oto ormitt. Na KAMOLEG amd TG OyOanmnUEVEG yla OAn TNV
OLKOYEVELQL:

o Ta puaAad mou kouPBaAag (Inside Out)

o  MaAAd kouBapla (Tangled)

o OLYnepe€L (Big Hero 6)

o Baidva (Moana)

o Wuypa kL Avamoda (Frozen)

o Brave

o MNwgva eknaldevoete to Spako oag (How to train your dragon)
o TOYOA-Y (WALL-E)

o WnAd otov Oupavod (Up)

66. Otidéte «O0KO LOOPPOTILAC», OKOUUTIWVIOG OTO TIATWHO €VA OXOLVAKL.
ZntAote ota raldLd va mepmatrioouy otn 60ko Xwpic va mécouv.

67. Noaifte pnmaoket pe pla adswo kouta Kol PIAAo mou €xete ¢tiatel amnod
epnuepida.

68. Maifte to Balo e TIC EPWTHOELG.
69. Otlagte pla yyavrtia LoAuBoBbnkn yLa va opyavwoete 0An tn ypadikn VAN.
70. AlopyavwoTe €va avolELatiko KuvhyL Bnocauvpod.

71. Metaudleoteite kat maifte mowyvidl poAwv.



72. F'eploTE TO OTLTL e UIMAAOVLAL KOL KAVTE VA ULKPO OLKOYEVELOKO TIAPTU.
73. Alopyovwote Bpadld KapaokKe.

74. Otagte 1o S1KO 0O escape room OTO OTTLTL.

75. QTLagte KELK.

76. OQuunBeite LoTOpieg amo maAld.

77. Otdste aoteia afeoovdp amo xapti (LAoKeS, KaméAa, yuaAld) kat GopEoTe
Ta.

78. Tpate ypapupata o €vag otov aAAov Kal avoite ta og €vav pnva, os éva
XPOVO KATL.

79. QutéPte oMOpPOUG O YAAOTPA OTO UTTAAKOVL.

80. Kavte pa {wypadia yia t daockdia () tov daokalo).

81. ZeKLv\OTE NUEPOAOYLO.

82. AlaBaote Suvatad o €vag otov AAAov.

83. Xtrjote £€va 0TLotoplo/oxoAeio/mapTu yla Ta AoUTPLVA KOUKAGKLOL.

84. KoA\note xaptdakia post it oe ottdbrimote apyilel ano AAda r; BAta KA.
85. Emwokedreite €va pouoeio.

86. OTLAte KOUKAOBEATPO KAl aveBAOTE pla mapdotaonh.

87. MetatpéPte pla KoUTO O OTTL, KOUKAOOTILTO, yKapal, Kapadpft,
SLaoTNUOTAOLO KATT.

88. OTLalte TG SIKEG 0OG TIOAUXPWUEG KNPOUTOYLEG ATIO TLG TIEPLOCEUOULEVEG
oac.

89. IKeMAoTe TO TPAMEIL TNG KOUullvag UE €val OEVTOVL KAl HETATPEYTE TO OE
dpouplo.



90. Mnv kavete tinota. Kat punv npoteivete timota! Kavéva nawdi Sev €mabe
KATL oo TNV Bapeuapa. loa toa, n Bapepdpa KAVeL KaAO oplopéveg dpopég! Av
Ta oSl empévouy OtL Sev €xouv va kavouv TIMOTA pa TINOTA (paud oe
napakoAw, Sev €xw TL va kavw!) mpoteiveté toug va cag Bonbricouv oTIg

SoUAeLEg Tou omutiov. Tote olyoupa Ba okedToUV KATL AAAO VoL KAvouv!










