[image: image1.png]APIZTOTEAEIO
MANEMIZTHMIO
OEZZAAONIKHZ





«Πρόγραμμα Προαγωγής Ψυχοσωματικής Υγείας Παιδιών και Εφήβων»

Ακαδημία πεζοπορίας και επιβίωσης στη φύση

Στις μέρες που διανύουμε βασική ανάγκη για τα παιδιά μας, είναι η ενδυνάμωση τους, και η ενίσχυση της μοναδικότητας τους, στο φυσικό περιβάλλον. Το πρόγραμμα «Προαγωγής Υγείας Παιδιών και Εφήβων» του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης διοργανώνει για πρώτη φορά την Ακαδημία Πεζοπορίας και Επιβίωσης στη φύση με στόχο να μετατρέψει τα παιδιά σε εξερευνητές και λάτρεις του φυσικού περιβάλλοντος, του βουνού και του ελληνικού δάσους. Οι δραστηριότητες είναι κατάλληλες για παιδιά ηλικίας 8 έως 13 ετών, πλούσιες σε ερεθίσματα, κινούν την περιέργεια και ενεργοποιούν με ασφαλή τρόπο τις αισθήσεις τους. 
Ταυτόχρονα με τη χρήση βιωματικών τεχνικών τα παιδιά εκπαιδεύονται στη χρήση των δεξιοτήτων της φύσης στην καθημερινή τους ζωή, και στις σχέσεις τους με την οικογένεια τους, τους φίλους τους, αλλά και την επίδοση τους στο σχολείο.  

Οι δραστηριότητες στις οποίες λαμβάνουν μέρος τα παιδιά είναι ενδεικτικά οι εξής:

1. Μαθαίνω να επιβιώνω στο βουνό και το δάσος.
2. Μαθαίνω να διασχίζω τα μονοπάτια των βουνών. Συλλέγω τον εξοπλισμό μου.
3. Μαθαίνω πυροτεχνία. 
4. Φτιάχνω το δικό μου μετεωρολογικό σταθμό και παρατηρώ τα φυσικά φαινόμενα

5. Πώς προσανατολίζομαι με τη χρήση της πυξίδας και του χάρτη

6. Πώς προσφέρω τις πρώτες βοήθειες/κατασκευή φορείου
7. Πώς προστατεύομαι όταν ο καιρός «χαλάει»

8. Πώς διαβάζω τον νυχτερινό ουρανό 
Οι δράσεις της ακαδημίας γίνονται πάντα σε εξωτερικό χώρο αξιοποιώντας τα βουνά, και το φυσικό χώρο γύρω από τη Θεσσαλονίκη, και με μικρές ή μεγαλύτερες εξορμήσεις. Οι συναντήσεις είναι δύο Κυριακές (κάθε πρώτη και τρίτη) το μήνα (10:00-14:00). Η πρώτη συνάντηση θα γίνει την Κυριακή 4/10/2020. To πρόγραμμα συγχρηματοδοτείται από το ΑΠΘ και υπάρχει μία συμμετοχή των μελών. 
Για τη χρονιά 2020-2021 η Ακαδημία θα λειτουργήσει πιλοτικά με μέγιστο αριθμό παιδιών τα 15. 

Τηλέφωνα, δηλώσεις συμμετοχής. 6973054422 
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